
Sommerløb 0, Segen, Søndag den 28. juni 2026


Parkering på P-pladsen ved Arboretet i Segen, modsat 
Segenvej 37 (55.121083, 14.878758). Start og mål er i 
hjørnet af en lysning inde i Arboretet (se kort her til 
højre).


Afvikling

Der er fri start vha startboks mellem 08.45 og 09.30. 
Kortkasser og startboks står ved startposten. Clear og 
check står ved starten. Det er også muligt at løbe uden 
elektronisk tidtagning. Posterne er i skoven hele 
søndagen til fri afbenyttelse. Kontakt undertegnede hvis 
du vil printe og løbe selv.


Kort

Kortet er under opdatering til Höst-Open 2026. 
Ækvidistancen er 5 m og målestok er 1:7.500 for alle 
baner.


Baner

● Mellemsvær - 4,7 km / 12 poster

● Svær 3 - 3,0 km / 14 poster

● Svær 5 - 5,1 km / 15 poster

● Svær 8 - 7,6 km / 18 poster


Løse postbeskrivelser og væskepost

Der er ikke løse postbeskrivelser. Der er ikke væske - hverken i mål eller på banen.


Specielle forhold

Kortet er under opdatering - så er der noget som står/virker helt skævt, så sig endelig til.


Nødtelefon

6140 4160 (Lars Wichmann)


God tur

Lars Wichmann

lars@wichmann.dk


