
P-løb 3 i Slotslyngen søndag d. 6. september 2026 kl. 9.00 

Stævneplads, start og mål 

 

 

Parkering 

Kør frem til parkeringen fra Slotslyngvej (hvor der er ophængt en skærm) ad Finnedalsvej. Der kantparkeres 

i vestsiden (højre side) af vejen før eller efter stævnepladsen. Vær opmærksom på at holde så langt inde 

mod skoven som muligt, da vejen visse steder er smal og der kan være en del trafik både af biler og cykler. 

Afvikling 

Instruktion på stævnepladsen som vanligt kl. 08.45. Der er enkeltstart på alle baner med første start kl. 

09.00. Lånebrikker udleveres umiddelbart efter instruktionen. Clear og check står ved indgangen til 

startområdet. 

Der er fremkald 3 minutter før tid. Startliste udsendes før løbet. 

Max. Tid 

Max. Tid 2,5 time. Dvs. at man skal være tilbage på stævnepladsen senest 2,5 time efter sin starttid. 

Mål og Brikaflæsning 

Husk at stemple målposten og derefter at aflæse brikken på stævnepladsen. 

Gæster 

Gæsteløbere betaler kr. 30 for at deltage. Beløbet betales med Mobilepay 2371 3535 (Viking Atletik) før 

start.  

Er på Finnedalsvej 

(55.260411, 14.75436) ved 

grusbunken, hvor stien mod 

vest fører op til Slotslyngen 

staldbygningen.  

 



Kort og baner 

Kortet er fra oktober 2024. Ækvidistancen er 5 m. Banelægger Benedikte O.H. 

Der er en del indhegninger. De er markeret på kortet med rød farve og må kun passeres hvor stregerne er 

brudte (passage). 

Olivengrønne eller rød-skraverede områder er forbudte områder og må ikke passeres. 

Baner 

Bane Længde Antal poster Målestok Vandpost Løse postbeskr. 

Svær 9 8,3 20 1:10.000 JA JA 

Svær 7 6,0 18 1:10.000 JA JA 

Svær 5 4,5 13 1:7.500 JA JA 

Svær 3 3,4 11 1:7.500 NEJ JA 

Mellemsvær 5 4,9 14 1:7.500 JA JA 

Let 4 3,1 11 1:7.500 NEJ JA 

 

Nødtelefon: Peter 4212 0187 eller Alice 21251427 

 

 

20260901/ab 


