
Kære alle,

På søndag den 3. Maj 2026 er der O-motion i Nordskoven med start fra Villa 
Nova fra kl. 9.00.

Jeg har lavet følgende baner: MS7, MS5, Svær 9 og svær 7 efter ønske fra 
de tilmeldte. Der er enkelte ekstra kort i alle klasserne, så man kan godt være 
heldig at få en bane, hvis man møder op.

Startlisten er vedhæftet.

Flemming er så venlig at stå for afviklingen af løbet, da jeg er på den anden 
side af vandet. Instruktionen er følgende:

• Startproceduren er forenklet, så man hjælper Flemming med at være 
parat til at starte i rette tid. Altså ikke fremkald som til konkurrenceløb.

• Startposten skal selvfølgelig passeres, uanset hvor Flemming har slået 
lejr.

• Kortet er revideret i 2026 efter de kraftige ændringer i skoven. 
• Alle baner er i 1:7.500
• På svær 7 er der kortvend
• Enkelte poster går igen to gange på banerne.
• Østersøen omkring Bornholm er 10 grader varm

Flemming giver yderligere instruktioner ca. 8.45, hvis det er nødvendigt.

Næste søndag den 10. maj 2026 er der også O-motion i Nordskoven. Tilmeld 
jer gerne på jeres foretrukne bane, men der kan forekomme lidt anderledes 
baner.

Med venlig hilsen, 
Mikkel


