O-motion - Sendag den 10. maj 2026

From Mikkel Toudal <toudal@hotmail.com>
To olob@viking-atletik.dk
Date Wednesday, 6 May 2026 at 18:20

Keere alle,

Pa sondag den 10. Maj er der O-motion kl. 9.00 med mgdested pa p-pladsen ved Sandegard:
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Tilmelding til den bane man normalt foretraekker. Banerne vil blive lavet som en form for
vejvalgstreening, hvor man lgber flere straek to gange, s man efterfalgende kan sammenligne "lige
pa/langs stregen" med et vejvalg udenom langs stier. Hvis man normalt Ilgber mellemsveer bane,
kan man forsgge sig med at lgbe lige pa den ene gang (anbefalet) eller lgbe to vejvalg udenom.

Der vil blive lavet baner pa 3 km, 5 km og 8 km. Kortet er i 1: 7.500. Starten sker ved stempling i
startboks med passende mellemrum mellem lgberne.

Jeg kan desveerre ikke veere pa plads i skoven, men Mads har veeret sa venlig at seette posterne er
i skoven, og han vil ogsa uddele kort og meddele, nar startboksen er klar. Efter gennemlgb af sin
bane kan man forhabentlig finde de rette streektider at sammenligne pa udskriften, ellers ma man

sparge om hjeelp hos de andre deltagere.

Mvh. Mikkel
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