
P-løb 7 Hammeren - søndag den 5. oktober 2025


Stævneplads og parkering på P-pladsen på Sandlinien i 
Sandvig (55.291405, 14.775426). Startområdet vil være 
placeret ved en skanse, ca 300 m nordpå ad asfaltvejen til 
Hammer Odde fyr (se kort her til højre). Der vil være 
nødtørftig hængesnitsling fra P-plads til start. Målposten står 
ved P-pladsen.


Afvikling

Der vil være en kort velkomst og instruktion på P-pladsen kl 
08.45. Der er enkeltstart for alle baner med første start kl. 
09.00. Lånebrikker udleveres på P-pladsen og/eller ved start. 
Clear og check forefindes ved startområdet.


Kort

Kortet er fra 2021 med enkelte rettelser af nyere dato. Ækvidistancen er 5 m og målestok er 
1:7.500 for alle baner pånær Svær 9, som benytter kort i målestok 1:10.000. Svær 7 og 9 
har kortvend.


Baner

● Let - 3,4 km / 12 poster

● Mellemsvær - 4,2 km / 15 poster

● Svær 3 - 3 km / 9 poster

● Svær 5 - 4,8 km / 14 poster

● Svær 7 - 6,6 km / 18 poster (kortvend)

● Svær 9 - 8,5 km / 22 poster (kortvend)


Løse postbeskrivelser og væskepost

Der er løse postbeskrivelser i startboksen. Der er to væskeposter (flaskevand) på Svær 3, 5, 
7 og 9. Der er også væske i mål.


Specielle forhold

Kortet er nogle år gammelt. Der er mange spor/stier/dyreveksler som ikke er tegnet, og 
vegetationen har forandret sig flere steder - både naturligt og ved menneskelig indgriben. 
Der er en del skyttegrave fra russertiden, som er tegnet med blå signatur (vandløb), selvom 
de ikke er vandførende.


Nødtelefon

6140 4160 (Lars Wichmann)


God tur

Lars Wichmann

lars@wichmann.dk


