
Instruktion til BM-Lang ved Bolsterbjerg

Mødested: P-plads øst på Bolsterbjergvej

Kort: Bolsterbjerg-Bastemose revideret 2021/2024 hhv. nord/syd for Bolsterbjergvej. 
Ækv. 5 meter. 

Start
Samlet start kl. 09:00. 
Instruktion kl.08:45 ved mål.
Der er ikke løse postbeskrivelser.
Clear og check er ved start.
Lånebrikker udleveres ved traileren (mål)
før start.
OBS: Der er navn på hvert kort på de svære
baner. Sørg for at tage dit eget kort.

Max-tid
Mesterskabsbaner: 4 timer
Åbne baner: 3 timer

Baner
Åben MS er en almindelig orienteringsbane.
Alle svære baner starter med et stræk til en centerpost, efterfulgt af tre sløjfer. Man følger
nummerrækkefølgen, der er angivet på ens eget kort, da alle løbere ikke har sløjferne i 
den samme rækkefølge.

Terrænet
Der er ikke specielt vådt i terrænet, men heller ikke tørt. Kortets blå signaturer passer fint.
Terrænet er generelt rimeligt gennemløbeligt, - i hvert fald fra knæene og op. Særligt i det 
vestlige og nordlige område er der flere steder spredte og lave brombærplanter.

OBS: Nye små indhegninger
På kortet er et par nye små hegn markeret med banefarve. Angivelserne er ikke korrekte 
med hensyn til form eller placering, og det kan også være, at der er mere end to hegn. De 
indhegnede områder er små og lette at komme udenom.
Alle baner har en post i nærheden af hegnene, men ingen oplagte vejvalg kommer tæt på 
hegnene.

KortvendVæskeMålestokLængde/posterKlasse

JaCenterpost + 11:10.00012,7 km - 30 pBM-Herrer

JaCenterpost + 11:10.0008,8 km - 23 pBM-Damer

NejCenterpost1:7.5006,2 km – 19 pÅben Svær

NejIngen1:7.5003,8 km – 10 pÅben MS


