
Instruktion til bysprint i Allinge 
 
Parkering kan ske på havnen i Allinge ved Netto.  
Start er på pladsen ved Schweizerkonditoriet (bagsiden af SuperBrugsen). Se også kortudsnit. 
 
Kort Instruktion: 
Kl. 9:45. 
 
Opvarmning 
Opvarmning kan ske på p-pladsen ved Netto - se også kortudsnit.  
Undlad venligst at varme op i de skraverede områder.  
 

 
 
Startmetode 
Her benyttes SI-startboks, så der er fri start efter instruktionerne. 
Kan to konkurrenter ikke blive enige om, hvem der løber først, afgøres dette ved plat/krone. Herefter skal 
der som minimum være 1,5 minut imellem de to startende. 
Første start er 09:45. Sidste start er 10:30. 
 
Inden I tager jeres kort, skal I forbi de tre bokse: Clear -> Check -> Start 
Tidtagning starter i det øjeblik, I sætter brikken i Startboksen og slutter når I sætter brikken i Målboksen. 
Herefter aflæses brikken nær mål (banelæggerens bil) hvor der udskrives stræktider.  
 
Det er vigtigt, at alle får aflæst brikken, inden I kører hjem.  
 
Lånebrikker 
Udleveres ved start og skal afleveres efter de er blevet aflæst efter løbet. 
 
Poster 
Posterne består af små poststativer. OBS! Posterne består udelukkende af små poststativer, og der er 
således ikke også små skærme tilknyttet poststativerne. 
Kontrolnumret står på SI-boksen.  



OBS! Der står tilfældige numre på poststativerne som ikke bruges, så det er kontrolnumret på SI-boksen der 
skal kontrolleres. 
 
Kort 
Kort: Rønne 1:4.000, med IOF-postbeskrivelser fastmonteret og pakket i plast, udleveres i startøjeblikket. 
Der er IKKE løse postbeskrivelser. 
Kortet er tegnet efter IOFs sprintnorm fra 2019. 
Husk: 
Olivengrønne områder på kortet er private og må under ingen omstændigheder passeres.  
Der er almindelig søndagstrafik på byens gader og veje og trafikreglerne skal selvfølgelig følges. Passage af 
veje og gader sker på eget ansvar. 
 
O-track 
Løbet bliver oprettet på O-track efter løbet. 
 
 
Med venlig hilsen 
Per 
Mob: 3065 4310 


