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Forslag til dagsordenens punkt 5. skal veere bestyrelsen i hande (skriftligt) senest den 21.
januar 2025.






Malsaetning og Aktivitetsplan for Viking Atletik 2025

Overordnet malsaetning

Medlemsmaessigt: Fastholde et hgjt medlemstal pa mindst 2800 medlemmer. Mindst 500
skal veere i alderen under 25 ar. Alle medlemmer skal have mulighed for idreetslig og
social udfoldelse til gleede og gavn for den enkelte og det samfund vi alle tilhgrer. Vi
gnsker at give et passende tilbud af traeningstilbud og events, der gavner den enkelte og
folkesundheden. Vores events skal medvirke til gget turismeomsaetning pa Bornholm. Skal
ske gennem idreetslige tilbud som daekker bade de daglige treeningstilbud, sociale
arrangementer og events der kan traekke deltagere til gen.

@konomi: Fastholde en god gkonomi og en god likviditet. Fastholde stram styring af
udgifterne med henblik pa, at skabe raderum til et bredt udvalg af idreetslige aktiviteter. En
god gkonomi i klubben skal fgrst og fremmest bruges pa aktiviteter til bgrn og unge, elite
og motion. Vi vil fortsat bestraebe os pa at gare det lettere, at vaere frivillig ved fornuftige
investering i materiel. | 2025 skal fokus vaere pa en udvidelse af treeningsforhold omkring
Louisenhgj med udvidelse af vores fitnessbygning.

Idreetsligt: Starre idreetslig aktivitet med flere deltagere blandt bgrn, motionister og elite.
Statte klubbens unge og eliteatletikudgvere gkonomisk i forhold til deres niveau (niveauet
fastseettes af DAF). Vi gnsker at tilbyde medlemmerne nye og alternative idreetstilbud som
kan bruges som alternativ traening til atletik og lgb. Vi vil gge interessen for afvikling af
Atletik, lgb, orienteringslgb, Fitness, triatlon samt parasport. Isaer interessen for baneatletik
skal styrkes, sa denne skgnne sport kan overleve pa Bornholm.

Sociale og faglige aktiviteter. Vi gnsker at have stgrre fokus pa faglige og sociale
aktiviteter i form af foredrag og andre aktiviteter der fremmer medlemmernes viden om den
idraet vi udfarer. Vi gnsker at fremme de sociale aktiviteter i klubben gennem savel
idreetslige- som almene aktiviteter/tilbud. Gerne gge antallet af saerlige feellestraening for
medlemmerne. Vi vil skabe flere holdtraeningsmuligheder ifm fithessbygning bade inde og
ude.

Materiel og faciliteter: Skal fastholde standarden af klubbens beholdning af
atletikmateriel og lgbsmateriel. Arbejde for at ggre det lettere at arrangere vores
indteegtsgivende arrangementer. Dette skal ske ved investering hjulpet pa vej af fonde og
sponsorer. Vores ejendomme og traeningsfaciliteter skal veere moderne og i god stand og
altid leve op til krav fra medlemmer og myndigheder. Vi vil i 2025 udvide vores
fithessbygning med 54 m2.

Ledere og treenere: De sidste ledige poster i organisationen skal besaettes og
dobbeltroller minimeres. Det er vigtigt at klubben finder emner, der kan virke som treenere,
saledes at klubben kan opretholde et hgijt aktivitetstilbud. Klubbens malszetning er, at alle
der gnsker at uddanne sig til traener og instruktarer, ogsa skal have mulighed herfor. Vi vil
afsaette midler til beklsedning og godtgarelser til vores treenere og ledere.



Detaljeret malseetning - events

Aktivitetsplan - Viking Atletik er arranggr af:

DGl cross cup 5. runde samt BM lang Cross den 2. februar — mindst 60 deltagere
Y maraton Cross Island Bornholm den 18. april. Malsaetning: Mindst 200 deltagere.
Firmastafetten 4. juni. Malsaetning: Mindst 180 hold.

Fredensborglgbet den 9. juni Mindst 200 deltagere.

Softicelgbet den 2. juli. Malsaetning: 700 deltagere

Bisselinelgbet den 13. juli — Mindst 200 deltagere.

Etape Bornholm uge 30. Malsaetning: Mindst 2300 tilmeldte deltagere — 2000 pa
startstregen heraf mindst 125 enkeltdagslgbere mandag, onsdag og fredag.
Bornholm Rundt pa Cykel den 24. august — mindst 1800 deltagere
Chokoladelgbet i Rgnne (bgrnelgb) den 6. september — mindst 150 deltagere
Almindingslgbet den 20. september. Malsaetning mindst 500 deltagere.

Natlgbet i uge 42. Mindst 600 deltagere — udvikle det som et oplevelseslgb

Hgst Open i uge 43 med mindst 800 deltagere

Gennemfgre BM 3000 og 5000 meter samt gerne flere atletikbanesteevner
Appelsinlgb hver maned (minus juni-september)

Gennemfgre et antal lange traeningsture som "bus ud, lgb hjem” arrangement.
Gennemfare tri- og cykel-, og MTB- treeningsevent hen over aret

Gennemfgre orienteringslgb som P-lgb, vinterlang, BM, traeningslgb m.v. jf. seerlig
kalender

Feellesrejser til E-lgbet, kalkminelgbet samt kvindelgbet og o-lgbs- og tri-event. .

Udvalgenes maéalsatning for 2025

Atletikudvalget

Vi gnsker at: - Fastholde og udvikle vores nuvaerende atleter. - Tiltreekke og fastholde nye
atleter. Finde mader at fa gare barn og unge (og deres forzeldre) opmaerksom pa
atletikken. - @ge klubbens fokus pa atletik. - Forsgge at finde folk med interesse i at ga ind
i treenergerningen - Finde treenere/hjaelpetraener til baneatletikken, sa vi kan imagdekomme
interesse fx helt sma bgrn. - Ggre opmaerksom pa vores atletik og Igbetilbud i form af
baneatletik og vores talent og elitehold. - Stgtte vores unge traenere i deres aktiviteter pa
stadion. - Tilbyde vores nuveerende traenere traener- og inspirationskurser. - Deltage og
bakke op omkring DGI Steevner her pa gen. - Vi skal arrangere BM 3000m og 5000m pa
bane i lidt eendret format. - Deltage i Tarnby Games i maj og Greve afslutningssteevne i
september. - Udtage deltagere til DM/Dmu ude og ude. - Stgtte deltagere til DM/DMU inde
0g ude. - Stgtte til deltagere til lsb/Dm-lgb lokalt og nationalt/internationalt. - Stgtte op om
vores atleter i den nationale/internationale elite. - Vi gnsker fortsat et steevneklart stadion
med det vedligehold der falger med. - Stgtte op om de unge der udtages til
treeningssamlinger i regionalt/nationalt regi. - At lave sociale arrangementer. - At afholde
sma lokale steevner og testlgb. - Stagtte op om lokale lgb, fx i crosslab, Softicelgbet,
Almindingslgbet ol. Her vil vi opfodre til deltagelse i klubtrgjen.

Cykeludvalget og Triudvalget

Gennemfgre treening til Bornholm Rundt pa Cykel samt onsdagstreening. Det tilstraebes at
der skal veere flere hold opdelt efter niveau.

Disse hold forsgges viderefgrt som onsdags vinter hold, med start fra Louisenhgi.
Udvalget forsgger pa sigt at tilbyde klubture til Igb i ud- og indland, disse bliver selvfglgelig
et tilbud til alle klubbens medlemmer.

Fremme interessen for at dyrke triatlon, duathlon og lignende aktiviteter pa sa mange

forskellige niveauer som muligt pa Bornholm.




Udvalget tilbyder praktiske rammer for at dyrke triathlon m.m. samt udvikle rammerne
for et frugtbart samarbejde mellem aktive triatleter og dem der gar og taenker pa at
blive det.

Udvalget vil forsgge at styrke samarbejdet pa tveers af de forskellige udvalg i Viking,
ved at inviterer og g@re brug af hinandens kompetencer i forbindelse med forskellige
arrangementer/event for medlemmerne.

Orienteringsigbsudvalget

Der arrangeres ca. 30 orienteringslgb i form af de eksisterende Igbsserier
Bornholmsmesterskaber, Pointlgb, Vinterlang, Sommer Cup og Bysprint. Disse o-lgb
suppleres af traeningslgb og ad hoc lgb

| oktober arrangeres Bornholm Host-Open - et 3 dages internationalt steevne med
deltagelse af ca. 800 deltagere.

Vi vil fortsat arbejde pa at gare o-lgb synligt og lettere tilgeengeligt for nye lgbere.

Fitnessudvalget

Fitnessudvalget vil i 2025 arbejde pa at endnu flere af vores medlemmer far mulighed for
at dyrke en masse individuel fitness og holdtraening.

Vi har allerede taget vores nye yogalokale i brug og vi uddanner i lgbet af foraret 6 nye
yogainstruktarer, sa vi kan tiloyde en masse yoga til alle vores medlemmer.

Vi vil fortsaette med at udbyde spinning alle ugens dage. Derudover vil vi tilbyde
holdtreening alle ugens dage bade morgen, eftermiddag og aften.

Vi planlaegger at ga i gang med udvidelse af bygningen i ar, som forhdbentlig er pa plads i
lobet af sommeren/sensommeren. Udvidelsen skal give bedre plads mellem maskinerne
og mere plads til individuel treening med gulvavelser, f.eks. mavebgjninger og til
udstraekning.

Udover de nye yogahold vil vi fortsat tilbyde cross gym, kettlebell, bold, bodytoning og en
handfuld af trampolin hold.

Vi har i 2024 ogsa oprettet et barselsfithold, som er for alle aldre uanset om man er 20
eller 60 og uanset om man har en baby med eller €]

Vi er altid abne for nye ideer, sa vi vil std med abne arme for gnsker og tiltag ligesom vi
altid er interesserede i nye instruktgrer.

Har du ideen, sé opretter vi gerne et hold, hvor det passer med de andre hold og hvornar
lokalet er ledigt.

Hold dig endelig ikke tilbage. Vi kan aldrig fa holdtreening nok, da der er mange
medlemmer, der gerne vil modtage instruktion for dig. Har du behov for kursus, sa betaler
Viking Atletik alle de udgifter der er forbundet med det. Vi stiller kun det krav, at du ogsa i
en tid skal fungere som instruktar.

Selvom der er holdtreening inden for det du gerne vil sta for, s& kan du sagtens fa et hold.
Det er jo pa et andet tidspunkt - og da mange af vores hold er fuldt tegnede, sa kan dit
hold sagtens supplere det eksisterende.

Etape Bornholm udvalget

Vi vil tilstreebe at gare det endnu lettere at vaere hjaelper ved at fa de tunge opgaver lagt
over pa eksterne samarbejdspartnere. Servicen skal udbygges, sa lgbet opfattes endnu
bedre af deltagerne. Gerne med flere sidelgbende oplevelser, sa ugen opleves som en
endnu starre totaloplevelse at veere med i som deltager.

Vi forventer, at sommeren er over os i uge 30 og at der fortsat vil veere fremgang




Motionsudvalget

Lgbetraening

Skovtraningen er den grundlaeggende del af klubbens tilbud til motionister. Medlemmernes behov
skal afspejle sig i de traeningstilbud, der gives, og treeningstidspunkter og —niveauer bliver derfor
lobende revideret.

Der er mulighed for lgbetraning aret rundt mindst 3 gange ugentlig.

I sommerhalvaret tilbydes lgbetreening pa begynder- og pa genstartshold pa minimum 2 ugentlige
treeningstidspunkter.

Appelsinlgb

e Oktober — maj: lgb med tidtagning den farste lgrdag i maneden. Ruter pa 3, 5 og 8 km.

e Lgb i oktober, november, januar, februar, april og maj, udgar fra Villa Nova

e Adventslgb i december med glagg og ableskiver samt lodtreekningspraemier sponsoreret af

Kvickly Rgnne. Udgar fra Villa Nova.

e Fastelavnslgb i marts med fastelavnsholler og kakao. Udgar fra Villa Nova.
Feellesrejser til labsarrangementer

e Kalkminelgbet

e Alt for Damerne kvindelgb

e Esrum Sg Rundt

e Eremitagelgbet
Legbeguider
For at kvalitetssikre vores lgbetraeningstilbud, rekrutterer vi blandt medlemmerne et passende antal
lebeguider (instruktarer/hjeelpere) til holdene. Disse tilbydes kurser og inspiration til varetagelse af
opgaverne. Der arrangeres et kick-off mgde med minigolf og spisning ultimo februar. Powerwalk
Powerwalk er et alternativ til dem, der af forskellige arsager ikke kan eller gnsker at lgbe. Man kan
deltage i Powerwalk 3 gange ugentligt, samme tidspunkter og mgdesteder som den gvrige
labetraening.
Stavgang
Stavgang med eller uden stave fortsaetter med treening 3 gange om ugen mandage kl. 09.30 der gas
langt i rask tempo (ca. 2 timer) tirsdage og torsdage kl. 10.00 for begyndere og gvede. Begyndere
der gnsker at ga med stave, kan lane stave. Disse tilbud fortsatter som altid aret rundt sommer og
vinter.
Idraetsmaerketraning
I sommerperioden tilbydes én gang ugentlig treening til idreetsmerket — med mulighed for at tage
maerket.
Klubaftner
Der arrangeres Klubaftner, primert med sportsligt indhold, for at fastholde medlemmerne og
medvirke til fortsat motivation i forhold til treening.
Kurser for lgbe/gangtranere og -hjelpere
Der planlegges i samarbejde med DGI relevante kurser for lgbe/gangtrenerne, sa de
opnar kompetence til varetagelse af treeneropgaverne.

FESTUDVALGET

Udvalget gnsker i 2025 at have fokus pa aktiviteter, der binder klubbens medlemmer sammen i
sociale sammenhaeng. Pa tveers af hvad vi dyrker af idraetsgrene. Vi gnsker at lave et passende
tilbud af aktiviteter af forskellig art, lige fra klubfester til vinsmagninger, oplevelser m.v.



Kontingentforslag 2025

Barn, unge og voksne: 150,- pr. kvartal (Ikke muligt med fithessmedlemskab).
Arskontingent, barn, unge og voksne: 475 kr. (Skal anvendes ved tilvalg af fitness).
Passive medlemmer: (herunder stavgang) 150 kr. pr. ar

Familiekontingent: 1450 kr. pr. ar.

FamilieFITNESSkontingent 1750 kr. pr. ar

Gebyr pa chip til fitnessbygning pa 150 kr. Belgbet er et indmeldelsesgebyr der
ikke tilbagebetales. Pr. 1. januar 2025 er alle indbetalte depositum konverteret til
“"indmeldelsesgebyr” jf. beslutning pa GF februar 2024.

Gebyr pa opkraevning. Alle der ikke har tilmeldt sit kontingent til en
betalingslgsning eller korttreek, betaler et ekstra gebyr som hvert ar fastlaegges af
bestyrelsen.

Passivt medlem: Denne form for medlemskab er stgttemedlem. Man kan derfor
ikke deltage i den daglige traening eller andre aktiviteter. Man kan dog tage
idreetsmeerke og deltage i treening hertil samt deltage i stavgang og
stavgangsarrangementer.

Familiekontingent geelder for hele hustanden. Kontingentet skal betales i januar og
geelder et helt ar. (Betales forholdsmaessigt resten af aret alt efter indmeldelses
dato)

FamilieFITNESSkontingent geelder for hele hustanden inklusiv Fitnessadgang.
Kontingentet skal betales i januar og geelder et helt ar. (Betales forholdsmaessigt
resten af aret alt efter indmeldelses dato). Det er ikke muligt, at bgrn/unge tilknyttet
denne kontingentform, nar man fgrst er fyldt 25 ar, uanset om man bor pa adressen
eller gj.

Fitness. Fri adgang til fitness koster 325 kr. om aret (brugerbetaling) - foruden det,
skal der betales almindeligt kontingent som arsmedlemsskab

Fitnessbetaling er altid 325 kr. pr. kalenderar, uanset hvornar man melder sig ind til
dette tilbud.

Er man konkurrenceudgver for anden forening end Viking Atletik inden for atletik,
lgb, triatlon eller orienteringslgb, kan man godt veere medlem af Viking Atletik og
benytte sig af vores treening, men kan ikke opna ydelser til bl.a. feellesrejer og andet.
Medlemskabet er i sa fald alene at betragte som et selvtraeningsmedlemskab.

Bestyrelsen gnsker allerede nu at melde ud, at vi i 2026 vil heeve fithessbrugerbetalingen
med 50 kr.



Klubsang for Viking Atletik
VI ER L@BERNE FRA VIKING,

VI ER KLADT | HVIDT OG SORT,
OG VI KAEMPER ALLE VEGNE
DET ER LIGE MEGET HVORT,

OG HVIS DET HANDER AT VI TABER
SA DET PAEN IGEN MIN VEN,
VI ER LOBERNE FRA VIKING
OG ET H@JT HURRA FOR DEM.
SYP-SYP-SYP
ROLLE ROLLE ROLLE

HEJ-HEJ-HEJ VIKING.



