
Instruktion for VinterCup 1 – 2025

Mødested:
Villa Nova lægger startområde til første udgave af VinterCup.

Kort:
Blykobbe Plantage fra 2018 med ændringer 2024. Ækvidistance 2,5 m.

Løse Postbeskrivelser:
Der er ikke løse postbeskrivelser, de er påtrykt jeres kort.

Start:
Der er samlet start for alle baner kl. 0900. Husk Clear og check, som står i umiddelbar nærhed ved
start.

Afvikling:
Ved start kl. 0900 tager man sit kort, og kan med fordel begive sig mod post 1. På de baner som er i
kategorien SVÆR, er der nye tiltag i forbindelse med VinterCup.

SVÆR 4: Der løber man mod post 1-8. Såfremt man har gode ben og maxtiden rækker til det, er
man velkommen til at vende kortet og løbe mod post 9–14, ellers løber man til målposten.

SVÆR 6: Man løber mod post 1-8 vender kortet og løber ud mod post 9-14. Derefter mål.

SVÆR 8: Efter at have løbet mod post 1-8 vendt kortet og så 9-14 efterfølgende ankommer man til
start igen. Her vil der på jorden ligge et kort til hver løber som er tilmeldt svær 8 og 10. Dette kort
tager man op og løber mod post 14-19. Såfremt man har gode ben og maxtiden rækker til det, er
man velkommen til at vende kortet og løbe post 20-26, ellers løber man til målposten.

SVÆR 10: Her løber man ligesom ved SVÆR 8, efter post 19 vender man kortet og løber post
20-26, derefter løber man direkte i mål.

DER VIL PÅ DAGEN BLIVE FOREVIST, HVORDAN DET FUNGERER

Ændre man sin bane er det vigtigt at melde dette inden brikaflæsning!

Lånebrikker:
Lånebrikker udleveres ved starten og skal afleveres i beregningen efter målgang og aflæsning.
Gæsteløbere betaler 30 kr. for at deltage, og beløbet skal betales med mobilepay på 2371 3535 ved
tilmelding.

Maxtid:
2,5 timer

O-track
På o-track.dk vil der som der plejer komme de enkelte baner. Der vil desuden også komme en bane,
som hedder ”fælles SVÆR”. Der kan man lægge sig track op, og sammenligne sine vejvalg med
dem, som har løbet en anden kategori af SVÆR bane.

-Troels


