KONTAKT OS, FOR AT FA LAGT ET PROGRAM

Navn

Kontakt

Egen traening

Andet

Ryan Nielsen

rmnro8@yahoo.dk

Mobil: 24413632

Almen fitness brug

Fokusomrade er med speciale i
bevagelseshandicappet

Annika Espersen

petersen80@hotmail.com

Mobil: 29703505

Treener fitness, kettlebell, puls og
styrke, crossgym.

Erfaring med traening af bgrn og
unge.

Holger Kofoed

holgerkofoed@gmail.com

Mobil 21741130

Lgbetraener, spinninginstruktgr
og fitnessinstruktgr

Holger laver primaert
traeningsprogrammer og
radgivninger for personer over
65 ar.
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Miriam Asvarisch

miriam@sporty2.dk

Mobil 24448317

Lgb, orienteringslgb, svgmning,
styrketraening, spinning og
mountainbike.

Emil Stefaniuk

emilstefaniuk1421@gmail.com

Mobil: 51345027

Jeg er 21 ar gammel og

styrketraener 5-6 gange om ugen.

| skal ikke vaere bange for at
spgrge sa spgrg endelig

Henrik Svendsen

Mail: henriksvendsen@outlook.dk
tlf 30554440

Jeg Igber, cykler og styrketraener.

Arbejder i det daglige med fx
sportsskader.

Kontakt via mail/sms da jeg
sjeeldent kan svare
telefonopkald.
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Christina Huth Panduro

Mail: huth@post.tele.dk

Dedikeret ultralgber 50-100
miles

Styrketraener, spinner, traener
med kettlebells mv.

Jeg elsker naturen, og at hjzelpe
andre med at opdage glaeden ved
bevagelse.

At kombinere outdoor med
fitnesstraening ser jeg et meget
stort potentiale i.

Andreas Stefanuik

andreasstefanuik1324@gmail.com

Mobil: 42 76 51 77

Jeg traener styrketraening 4-6
gange om ugen

Jeg vil rigtig gerne hjzelpe dig, sa
ring eller skriv

Mette Munch Mikkelsen

Mail: mette-munch-m@live.dk
SMS: 26442052

Spinning, styrketraening, cykling
Derudover bade rider jeg og
spiller golf pa konkurrenceplan

Stor erfaring i programlaegning,
ogsa til mere specifikke mal.
Skriv til mig- eller fang mig i
centeret!
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