
Emne: Instruks for Sommercup-2 i Gudhjem onsdag den 12 Juni kl. 18:00. 

Startsted: Ved Bokul i Gudhjem, opmærksom på, at det ikke er ved svømmehallen, som der 
stod i excel-arket. Indgangen til start sker gennem lågen ved Nørrestrand (se kortet)  

Starttid: Der er fælles start kl. 1800 med en kort instruks kl. 1745. 

Parkering: Det anbefales at parkere ved røgeriet eller ved Nørresand Havn.  

NO GO areas: I må ikke færdes på Bokul forud for løbet. 

Opvarmning: Kan gennemføres ved Nørresand eller op og ned af Serpentinervejen.  

Kort: Der løbes på Gudhjemkortet 1:4000 fra 2021, OBS på at der er et hegn på kortet som 
ikke er der i virkeligheden ( se nedenstående) 

Poster: Svær-5 løber på de små metalposter, som bruges til byløb. Let og MS løber på en 
kombination af de små metalposter og standard stænger (afhængigt af TN genstand) 

Vand: Der er vand i mål-området. 

Fælles info: Løbet gennemføres primært på asfalt, men der vil også være passager på grus 
underlag. Jeg har tilstræbt at lave banerne så vi undgår for meget trafik, men opmærksom på 

trafikken især omkring Brøddegade.

 

 


