
Vinterlang 1, 2023 - Rø Plantage

Kaj-Erik, Peter Nørgaard og jeg har bikset et løb sammen ude i Rø plantage, som vi gerne
vil invitere jer med på nu på søndag.

Der er noget både for de langbenede og kortbenede løbere . Fra 3.5 km på let bane til 11,1
km på den længste.

Vi byder på en drink eller to undervejs i skoven. Vi byder også på et kort med både en for og
bagside, der er værd at kigge på, (kortvend) på de længere baner.
Man kan få mulighed for at klappe nogle venlige langhårede køer, der er sat ind på nogle af
banerne. De går i deres egen lille indhegning og har lovet at ikke løbe ud,
selv om ejeren har lovet at slukke for strømmen mellem kl 9 og 12 den søndag.

Kortet er revideret i 2019 , ækv distance 5 meter, og dengang var der ingen indhegning, så
se lige på pdf filen hvor den er. Måske skal du derud.
Kortet er både i 1:7500 og 1.10000 , alt efter hvilke baner det er .

Starten og mødestedet er ved nedgangen til Borgedals søen. ( se kort )
Start: Fremkald to minutter før start. Der er løse postbeskrivelser i første startboks.
starten er gået når du træder ud af sidste startboks. Clear og check umiddelbart før første
startboks. max tid 3 timer.

Du behøver ikke at tage solcreme på den dag, men lidt uldne sokker er måske på tide at
finde frem, med de temperaturer de lover. Regn og blæsevejr holder sig væk.
jeg håber vi ses derude🙂
link til tilmelding her:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FQfcCyuG2g9b4vZnjyYqYTRNAX02ZEoRtDnUe7
qHckc/edit#gid=1897242804








