
 

 

 
 

Poul Larsson 
Spinning- og fitnessinstruktør. 
Styrketræning, hovedsageligt med frie 
vægte  

 
 

poul.e.larsson@gmail.com 
Mobil: 25 78 45 62 

 

 

 

Holger Kofoed 
Løbetræner, spinninginstruktør og 
fitnessinstruktør. 
 
 

holgerkofoed@gmail.com 
Mobil 21741130 

 
 

Andreas Pedersen 
Jeg træner styrketræning 4 gange om ugen 
plus 3 til 4 gange cardio om ugen. 
 
 

5jeppe5jeppe@gmail.com 
Mobil 50333555 

 
 

Miriam Asvarisch 
Løb, orienteringsløb, svømning, 
styrketræning, spinning og mountainbike. 
 
 
 

miriam@sporty2.dk 
Mobil 24448317 

 
 
 

Marcus Mattsson 
Jeg træner mest styrketræning, men har 
også trænet meget løb. 
 
 

Mattsson1@live.dk 
Mobil 50806885 
 

 

Christian F. Nielsen 
Træner styrketræning, hovedsageligt med 
frie vægte.  
Har tidligere dyrket og instrueret i 
kampsport. 
 
Christian laver ikke individuelle 
træningsprogrammer i øjeblikket. 

 
Mobil 23311022 
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