IDRZET MED VIKING ATLETIK

VI STARTER NYE LOBEHOLD 3. APRIL

BEGYNDERTRZZENING - GENSTARTSTRZZENING -
DIG DER LOBER I FORVEJEN -VI HAR ET HOLD TIL DIG

Laes mere om vores traening og tilbud i denne flyer
Vi e¥ ogsa meget andet end lob.
Mange tilbud til dig, der vil:

LOB * CYKLING * ATLETIK * TRIATLON * STAVGANG+*
SVOMME * ORIENTERINGSLOB * INDENDORS / FITNESS

Laes meget mere her

Viking-Atletik.dk
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Nar du er indmeldt,
har du adgang til alle
vores traningstilbud

KONTINGENT IVIKING ATLETIK

450 kr. om aret. Det er for alle vores aktiviteter. *

Der er mulighed for at betale kvartalsvis - 125 kr. pr. kvartal
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SVOMMEHAL

FITNESSLOKALER

KI1.05 - 23
Bademulighed

Vi har mange andre til-
bud vinter og sommer.
Vi har 50 instrukterer
og traenere

e,

» Kontakt Viking Atletik pd cc@viking-atletik.dk

* @nsker du adgang til vores FITNESSLOKALER, koster det 300
kr. ekstra om aret. /alt 750 kr om aret.

Hustandskontingent: 1650 kr. for ALLE i husstanden - uanset antal




BEGYNDERTR/ENINGILOB

Var med fra starten af. Malsztningen er; at du skal i gang med at Igbe.
Vi starter helt fra bunden. Forste dag Igber vi et minut, gar et minut - 7
gange. Derefter bygger vi pa fra gang til gang. Det gar kun langsomt frem

Hvis du skal vaere med, sa start op allerede nu med at ga ture. Gerne i
rask tempo. Bare 10-15 min. Sa er du parat.

Vi starter med traningen den 3. april.Vi laber hver tirsdag og hver lor-
dag. Se traningsprogram og lees mere om det pa vores hjemmeside

NIVEAU-
GENSTARTSTR/ENING OPDELT

Har du tidligere lobet - skal du igang igen efter en skade eller en pau-
se? Sa er et af vores genstartshold lige noget for dig. Du mader dygtige
og uddannede trenere, der giver dig mange gode rad.

ETABLEREDE HOLD

Vi har mange etablerede hold for dig, der Igber i forvejen.

Vi hjzlper dig med en spaendende nytenkning af din traening. Giver
dig gode rad og du deltager i intervaltrening og labelege.Vi ser ogsa
pa din Igbestil. Bliv en bedre Igber.

Vi har mange hold. Al traning er niveauopdelt, sa du kommer til at Igbe
med nogen, der lgber i dit tempo.Vi har felles opvarmning og udstraek-
ning. Laes mere om traningen pa viking-atletik.dk, treeningsprogram m.v.

Det er muligt at leabe med os nogle uger, for du beslutter dig for at
melde dig ind.Vi Igber tirsdag (kl. 16:40) og lordag (kl, 10:30) i Nord-
skoven fra Efterskolen




