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Ad. 1 Finn Rasmussen, der konstaterede at generalforsamlingen var rettidigt indkaldt.
Ad. 2 Carsten, Poul og Birger valgt som stemmetzllere. Peter H M valgt som referent.
Ad. 3.

Velkommen til generalforsamling i Viking Atletik

Det er sa dejligt, nar vi mgdes til generalforsamling en gang om aret. Generalforsamlingen er
klubbens hgjeste myndighed. For os er det “demokratiets festdag”. Som nar der f.eks. er valg til
folketing eller kommunevalg. Det er her, hvor alle har mulighed for at fa indflydelse. Blive valgt,
blive direkte beslutningstager pa hvad vi skal tiloyde og hvad vi skal tage for det — og ikke mindst,
hvad det overskud, som foreningen laver pa vores aktiviteter, skal bruges til.

Centrale spgrgsmal som ALLE medlemmer kan blive en del af. Vi er medlemsejede. Vi er en
forening — og du er en del af det.

Som en almennyttig idreetsforening lever vi op til en raekke krav. Vi har vedtaegter, afholder
generalforsamling, tilbyder folkeoplysende idreet m.v. Overskuddet bliver i foreningen og
medlemmerne afggr hvad de skal bruges til. Derfor er vi bl.a. momsfritaget. Vi er skattefrie. Vi far
offentlig stgtte som alle andre folkeoplysende foreninger ogsa ger.

Heldigvis er der stor politisk opbakning til idraetsforeningerne. Til den made vi ggr det pa i
Danmark. | Igbet af 2017 blev forholdene for frivillige forbedret, sa man nu, som ledig eller
efterlgnner, kan bruge endnu mere tid pa frivilligt ulgnnet arbejde i foreningerne. Vel at maerke
uden at blive trukket i ydelse for det. Dette er bl.a. en udlgber af en sag fra et



foreningsfitnesscenter i Herning, hvor en frivillig ulgnnet leder, Inge Precht, var blevet modregnet i
sin efterlgn, fordi hun udfgrte frivilligt ulgnnet arbejde i foreningsregi som fitnessinstrukter.
Regeringen og et naesten enigt folketing bakkede aendringerne op. Stor ros til DIF og DGI for at
veere ude og lgfte den opgave de er sat i verden for, nemlig veere interesseorganisation for
klubberne.

Som idraetsforening far vi offentligt tilskud — fra kommunen. Vi far bl.a. tilskud til
bygningsvedligeholdelse, varmeudgifter m.v. Vi far tilskud til medlemmer under 25 ar, som alle
folkeoplysende foreninger far. | alt udbetales 2,6 mio kr. fra BRK til foreninger med egne klubhuse
(rideforeninger, spejderforeninger, fritidstilbud og idreetsforeninger m.v.). Ikke til indholdet af
bygningen, men til selve bygningen. Alternativet havde veaeret, at foreningerne skulle lave
aktiviteter i kommunale bygninger. En langt dyrere Igsning. En god model som der er stor politisk
opbakning til. Lokalt og nationalt

Vi fortsaetter den tradition, vi har for at tilbyde idraet i foreningsregi. Nu pa 111 ar.

I slutningen af 2017 havde vi den store glaede, at vi blandt mange ansggere, blev udvalgt til
"Fitness for alle”. Et projekt med en lang raekke store fonde bag sig. Formalet er, at inkludere
bevaegelsesheemmede i almindelige idraetsforeninger. Vi blev udvalgt sammen med et projekt i
Gladsaxe og et i Vejle.

Alt i alt er der afsat 12,1 mio. kr. til projektet. Vi far — foruden uddannelse, sparring m.v., 2,5 mio.
kroner til at bygge for. Vi skal lave en idraetsbygning, der pa en ny made skal taenke Igsninger for
bl.a. fitness. Sa bevaegelseshaeemmede og “almindelige” idraetsaktive kan traene og vaere sociale
sammen.

Med byggeriet haber vi bl.a. at fa en stgrre idraetssal til vores mange indendgrsaktiviteter — noget
som ogsa mangler i den nuvaerende bygning. Men fitness og mulighed for socialt samveer bliver en
vaesentlig del. Ogsa bedre omklaedningsfaciliteter skal der veere plads til.

Lad os sla fast: Vi skal ikke lave et handikap idraetscenter. Vi skal lave et idraetscenter hvor der er
plads til alle. Vi udfgrer projektet i samarbejde med en raekke Bornholmske handikap foreninger,
der naturligvis ogsa glaeder sig til forbedrede forhold i foreningsregi — samt sammen med BRK fritid
og kultur, som ogsa er med i arbejdsgruppen. Men det ligger ogsa fast, at det bliver Viking Atletiks
lokaler. For at bruge dem skal man vaere medlem af klubben. Men nye grupper abner jo op for nye
tiltag.

Det vi vil, i samarbejde med alle interesserede, er, at bygge ca. 400 m2. Enten ved at bruge noget
af de nuveerende bygninger her pa Louisenhgj eller en helt ny bygning pa grunden. Det bliver det
arhusianske arkitektfirma Cubo der skal lave tegningerne for os. Det bliver speendende at komme i
gang med.

Hvad sa med den gamle fitnessbygning? Det ved vi ikke p.t. Vi afventer en helhedslgsning for vores
bygninger og grund. Vi far ogsa brug for lagerfaciliteter, som vi i dag har i den sydlige lsenge. VI far
brug for en maskinhal, hvis den nuveerende skal veek. Det er den store treebygning. Vi har planer

om at lave et ordentligt vaerksted. Inden vi gar i gang med det, skal vi derfor bruge en helhedsplan.



En plan der indeholder alt det vi har brug for. Maske man kunne bruge den gamle fitnessbygning
som lager. Maske bruge den — fortsat — til spinning. Maske szlge den? Det ma helhedsplanen vise.

Vi har "afsat” ca. 6,2 mio. til projektet. Vi far som skrevet 2,5 mio. Resten — de 3,7 mio. - skal vi
skaffe selv. Indtil videre har vi faet tilsagn om at kunne lane 1,4 mio. kr. Det har vi faet en
kommunegaranti til. Vi har ca. 2 mio. i opsparede midler. Resten skal vi sa enten tjene inden
planen saettes i veerk (2018/2019), have i stgtte fra fonde, lane andet sted - eller salge den
nuvaerende fitnessbygning. Velvidende at vi aldrig far de 2,4 mio. kroner igen, som den har kostet
at opfgre. En idraetsforening pa stadion har vist interesse, sa det spor arbejder vi ogsa videre med.
Bygningen ligger pa kommunal jord, sa keberen skal vaere en folkeoplysende forening.

Lad os ogsa hurtigt understrege, at en kommunegaranti ikke er en penge-bevilling. Vi skal selv
optage lanet og selv betale hver en krone retur. Tak til KB for det tilsagn.

Det bliver speendende at se hvad vi nar frem til. Fgrste spadestik tages i februar 2019. Byggeriet
tager formentlig 9-10 maneder.

1663 personer har i 2017 vaeret medlem af Viking Atletik i mindst 3 maneder. Et vildt hgjt tal og
rekord med 100 medlemmer. Ca. 1545 var medlem af klubben pa samme tid — det var i oktober
maned. Det er lige i starten af oktober, vi altid topper.

Vores medlemsomsaetning er meget stor i Igbet af et ar. Isaer omkring arsskiftet hvor vi oplever at
ca. hvert tiende medlem melder sig ud. Det sker hvert ar. Heldigvis gar trafikken ogsa den
modsatte vej. Vi tror selv, at vi nu har toppet. At vi fremover ikke vil opleve, at der kommer flere
og flere fra ar til ar. Men at vi nu er naet det niveau, hvor vi skal ligge. Pa 12 ar er vi steget fra ca.
300 medlemmer. Men stigningen i procent er aftaget.

Malsaetningen for os har aldrig veeret, at skulle vaere mange for en hver pris. Malsaetningen er, at
levere god kvalitet. Og mangfoldigt tilbud, sa du altid har noget du kan ”ga til”. Men det giver sa
heldigvis mange medlemmer. Vi bruger en masse energi pa uddannelse af traenere. Det vil vi
fortsaette med. F.eks. er der pt. 16 Igbetraenere i gang med et kursusforlgb, der skal munde ud i, at
vi kan tilbyde endnu bedre Igbetraening, nar vi starter op igen til foraret.

Desveerre er vii 2017 blevet faerre medlemmer under 25 ar. Det er de unge, der dyrker atletik — og
der kommer ikke helt sa mange til vores ungdomstraening pa stadion som tidligere. | mange ar har
vi talt om, at vi mangler disciplintraenere. Det er ikke blevet forbedret. Nok den vaesentligste arsag
til tilbagegangen. Vi ma fortsaette arbejdet med at fa traenere til ungdommen. Fa sat gang i
atletikken igen pa gen. Atletik — den klassiske baneatletik — er og bliver vores ophav. Derfor kalder
vi ogsa Viking Atletik. Trods det at ”Viking Lgb” jo naesten er mere oplagt navn i dag. Der er
desvaerre ogsa blevet feerre bgrnelgbere. Det resulterede i 2017 med, at vi ikke kunne stille hold til
vinterturneringen i Cross. Rigtigt aergerligt. Det har vi ellers gjort i rigtigt mange ar med stor
succes. Der kommer hellere ikke sa mange til de bgrnelgbeevents vi laver. Alt gar i bglger. Lige nu



er bglgen nede — men klar til at rejse sig igen. Vi har 4 unge Igbetalenter, der er blevet udtaget til
TUD — talent udviklingen i Danmark. Nogen der vil ga langt for, at blive bedre pa deres felt. Lad os
habe de kan vise vejen og inspirere andre unge, der har ambition om det, til hardere traening.
Selvom der selvfglgelig ogsa altid skal veere plads til dem, der bare vil det “for sjov”.
Idraetsudvalget, der star for bgrne- og ungdomsaktiviteterne, har mange spaendende opgaver
liggende foran sig.

Skulle der i gvrigt vaere nogen, der vil vaere Igbetraener for de yngste (dem fra 6-11 ar), sa skal jeg
hilse og sige, at du er meget savnet. En eller to gange om ugen — helt efter dit valg. Malsztningen
ma helt klart vaere, at vi ogsa pa dette omrade vil opleve fremgang i 2018.

Lebetraeningen hos motionisterne kgrer i god geenge. Motionsudvalget udvikler hele tiden
kvaliteten i tilbuddene. Vores begynder, genstarts og traeningen for de etablerede er blevet
styrket. 16 nye traenere er pa vej. Sa her ser det meget lyst ud. Efter flere ars tilbagegang i
vintertraningen, har vi nu igen set flere Igbere pa stadion i den mgrke tid. En mild vinter hjlper

ogsa til

Stavgang lever sin egen stille tilveerelse med 3 gange ugentlige traeningstilbud i Nordskoven.
Primaert om sommeren. Stor ros til jer, der star for dette tilbud.

Orienteringslgbsudvalget har sat gang i nogle tiltag, der skal sikre nye og flere Igbere. Der er
behov for tilgang af yngre Igbere. Banelaegningen gar pa skift — sa feerre Igbere betyder ogsa feerre
banelaeggere. Det er en rgerlig tendens. Men et nyt udvalg vil det kommende ar — med nye tiltag
— tiltraekke flere Ipbere. Det glaeder vi os til. Host Open blev igen i ar en stor succes med over 800
deltagere. Godt gaet.

Triatlonudvalget lever ogsa fortsat. Det har vaeret et stille ar med nogle fa traeningsevents. Det er
sveert, nar der laves feellestraning og der kun dukker fa op. Vi ved, at mange i klubben laver tri.
Men felles treeningstilbud er der kun fa af. Bak om de ting der sker. Sa vokser interessen helt
sikker op pa ny. Nye initiativer vil i 2018 helt sikkert fremme interessen for tri og udvalget stiler
mod en klar fremgang for Graniteman Triatlon, der er nu skal gges i antal deltagere.

Cykeludvalget, der primaert har til formal, at lave faellestraening forud for Bornholm Rundt pa cykel
og understgtte dette event, keemper ogsa med udfordringen omkring manglende fremmgde til de
feelles traeningstilbud. Mange vil, men kun mgder frem... | perioder er der flot fremmgde, men vi
skal nok holde det til sommertraeningen — og sa ligge stille om vinteren. Eller treene indendgrs i
spinningslokalet.

Fitnessudvalget gg@r det ogsa rigtigt godt. Der er ca. 900 brugere i lokalerne. Rigtigt mange mgder
aldrig frem, men har kun kortet som en slags forsikring, hvis det nu skulle blive ngdvendigt. Men
mange har meget stor glaede af lokalerne. Der traenes i alle de abne timer. Udvalget tilbyder ogsa
crossfit og “stram op”- traening og det nye ”stiv i skroget”- traening. Foruden naturligvis spinning.
Det er fgrst og fremmest fitness og de tilbud der er her, der far glaede af den kommende bygning.
Men det er ogsa vigtigt, at vi har et sted, hvor vi kan dyrke supplerende idreet til vores primzaere
tilbud, Igb.



Etape Bornholm blev igen i 2017 en succes. Trods nedgang i mange Igb rundt omkring i landet, sa
holdt vi skansen med etapen. Lgbet er altafggrende for vores gkonomi. Det er dette event, der
finansierer alle de aktiviteter vi laver. Desvaerre oplever vi meget vigende sponsorindtaegter til
Etape Bornholm. Det kan ga hen og blive et problem. Vores holdning er, at vi bruger de midler, vi
tjener pa Etapen pa klubbens drift, til materielinvesteringer, lgnninger m.v. De penge vi bruger pa
markedsfgring, og det er mange penge — flere hundrede tusinde, bgr komme fra dem, som ogsd
tjener pa etapen. Her taenker vi transportgrer, overnatningssteder, detailhandlen m.v. Alle dem
som far glaede af de mere end 20 mio. kroner, som undersggelser viser, at de 2000 tilrejsende
deltagere og endnu flere medfglgende familiemedlemmer, lzegger, nar de er her i en uge. Vi
mistede Faergen som sponsor i 2017. Det var rigtigt mange penge som rgg der. Uanset hvor godt
et produkt vi har, sa kommer folk kun, hvis de far kendskab til det. Sa her pa Bornholm, og i Viking
Atletik, kan vi klappe hinanden pa skuldrene over Igbet. Vi kan fortzlle hinanden om det. Men
hgrer man ikke om det “ovre”, sa er det jo ligegyldigt. S& kommer der ikke nogen. Vi er afhaengige
af penge til markedsfgring. Vores aftale med NordeaFonden Igb ogsa ud i 2017. Her fik vi 166.000
kr. pr. ar —i de sidste 3 ar — til udvikling af Igbet. Herunder markedsfgring. Men nu skal vi klare os
uden. Lige nu er der saledes et stort hul i vores markedsfgringsbudget. Vi kan givetvis ride nogle ar
pa den markedsfgring, der allerede er lavet og betalt. Men pa laengere sigt vil vi blgde, hvis der
ikke tilfgres midler. Vi vil tabe indtjening, men det vil gen som helhed bestemt ogsa. En familie der
tager til gen fordi én vil Igbe, laegger maske 10.000 kr. pa gen, mens de laegger 710 kr. for et
startgebyr hos os. Vi haber, at vi kan overbevise Molslinjen — og endnu flere overnatningssteder
om, at vi har brug for hjzelp, hvis vi skal vaere med til, at skaffe dem kunder i butikken. 80 procent
af vores deltagere veelger Bornholm som rejsemal grundet vores events. Ellers havde de taget en
tur syd pa eller andre steder hen. Alternativet, hvis vi selv skal betale for markedsfgringen, sa skal
vi tilpasse startgebyret. Tage meget mere i startgebyr, men det far helt sikkert konsekvenser i form
af styrt dyk i deltagertallet. Det er en hard fin balance.

De gvrige events vi laver oplevede heldigvis ogsa at nedgangen blev stoppet i 2017. Der var stor
fremgang flere steder. Andre steder stagnation. Men ikke egentlig tilbagegang. Fremtiden ser lys
ud. Vi aflyste 2 sma Igb i 2017 og i 2018 fjerner vi ogsa MiniMaraton og Kvindelgbet. Laegger dem i
melposen. Sa kan de tages ud, hvis efterspgrgslen igen kommer. Presset pa kraefterne bag Ilgbene
er stort — vi fik aldrig tilpasset antallet af Igb, da vi fik bl.a. Bornholm Rundt pa Cykel og Host open
— der begge er meget store events. Denne tilpasning sker nu, fgr vi knaekker nakken.

Vi er glade for de organisationer, som vi er medlem af. Bade lokalt — men ogsa nationalt. DGl i
Danmark, Dansk Atletik Forbund. Vores interesseorganisationer, som star for uddannelser, DM
afvikling, elitearbejde m.v. Disse foreninger far deres gkonomi via tipsmidlerne. De far dem tildelt
efter hvor mange medlemmer der er ude i klubberne. Sa vi er afhaengige af hinanden.

De gor det godt. Ingen tvivl om det. Der hvor vi som klub, dog undrer os lidt er, at bade DAF og DGl
bevaeger sig ind pa noget, som klubberne tidligere altid har staet for. De bliver Igbsarranggrer.
Etape Kgbenhavn, CPH HALF, Royal Run — og givet vis ogsa andre events star isaer DGI (ikke lokalet)
for. De ggr det godt, men de ggr det med den stgtte, de far fra tipsmidlerne, nar de lader ansatte
blive eventmagere. Altsa midler baseret pa vores medlemstal. Men de konkurrerer dermed ogsa
med klubberne om deltagere til events. Her skal man nok taenke p3, at klubbernes eksistens er



afhaengig af indtaegter fra medlemmer og events. Hvorfor kommer der pludselig kun halvdelen af
tidligere antal deltagere til Eremitagelgbet? Er det fordi der ligger CPH Half kun 14 dage fgr? Jeg
ved andre arranggrer ogsa undrer sig. Hvordan pavirker Royal Run vores eget Fredensborglgb her i
2018, hvor de finder sted samme dag. Vi kan se, at der p.t. er tilmeldt over 100 Bornholmske
deltagere til Royal Run i Kgbenhavn. Vi ved, at Etape Kgbenhavn har kostet Etape Bornholm
deltagere. Det er samme koncept, det er bare DGI Kgbenhavn der star som arranggr.

Det ene udelukker ikke det andet. Det kan vaere en styrke, at der laves store nationale Igb af vores
hovedorganisationer. Den samlede interesse stiger og samlet set kommer der nye Igbere til. Men
det er en harfin balance, som hvis det gar galt, far negative konsekvenser for klubberne. Og sa
ogsa for hovedorganisationerne i sidste ende. Man kunne taenke den tanke, at hvis tipsmidlerne
gik til klubberne i stedet for hovedorganisationerne, kunne man sa — maske — fa mere idraet for
pengene. Kunne de — maske — 300.000 kr. som vores medlemstal (i hvert fald hvis man ser
hvordan fordelingsngglen er), kunne give mere idrzet ved at vi fik dem direkte? Det er jo hos os,
medlemmerne er. Det er hos foreningerne, at idraetten pa udgvende plan, skal forega. Vi har de
treenere der skal modtage folk.

For lige at sla fast, vi har et fantastisk samarbejde med DGl lokalt. Et samarbejde som vi szetter
meget stor pris pa. Vi bor sammen til daglig og har stor glaede af den stgtte vi far til kurser m.v.

Tak til alle for jeres indsats til gavn for Viking Atletik. Tak til pressen, tak til vores
samarbejdspartnere pa alle niveauer. BRK, politi, hjemmevarn m.v.

Tak til sponsorerne og ambassadgrerne og alle de steder vi far gode priser og materiel leveret ub.
Tak til vores deltagere og medlemmer. Vi er til for jer. Det er vigtigt at vi hele tiden husker
hinanden pa det.

Tak til alle jer —frivillige — i klubben. | ggr et fantastisk stykke arbejde. Uanset om det er som
treener, instruktgr, hjelper, eventafvikler eller en af de mange funktioner vi har i klubben. |
klubhusene, pa stadion, i skoven — ude over hele gen, indendgrs, udendgrs, udengs. Stor tak.

Med disse ord overlader bestyrelsen beretningen til generalforsamlingen.

Kommentarer fra forsamlingen:

Poul S.: Manglende deltagelse ved cykeltraening kan skyldes at antallet at km for traeningsturen
ikke altid bliver overholdt, ..... der bliver kgrte meget leengere.

Mogens: Takkede eventmanegeren (Claus) for hans arbejde i Viking atletik.

Michael P: Ved etablering af nyt fitnessbygning pataenkes visse brugere at tilbydes “fitness-
venner”

Claus: Tak til Preben for hans store Ipnnede arbejdsindsats i klubben.

- Beretningen blev godkendt.



Ad. 4. Regnskab fremlagt af kasserer Keld Madsen. Driftsresultat 2017 pa 144.694,45 kr.
Regnskabet blev godkendt.
Ad. 5.

MALSZATNING OG AKTIVITETSPLAN FOR VIKING ATLETIK 2018

Overordnet malsaetning

Medlemsmaessigt: Fastholde et medlemsantal pa mindst 1200. Heraf skal mindst 300 veere i
alderen under 25 ar. Alle medlemmer skal have mulighed for idraetslig og social udfoldelse til
glaede og gavn for den enkelte og det samfund vi alle tilhgrer. Vi gnsker at give et passende tilbud
af treeningstilbud og events, der gavner den enkelte, folkesundheden og @gens erhvervs- og
turismevirksomheder. Skal ske gennem idrzaetslige tilbud som daekker bade de daglige
treeningstilbud, sociale arrangementer og events.

@konomi: Fastholde en god gkonomi og en god likviditet. Fastholde stram styring af udgifterne
med henblik pa, at skabe raderum til et bredt udvalg af idreetslige aktiviteter. En god gkonomi i
klubben skal fgrst og fremmest bruges pa aktiviteter til bgrn og unge, elite og motion. Samt ggre
det lettere, at veere frivillig. Dette gennem investeringer i materiel m.v., der er hurtigere og sikre at
stille op til vores events. 2018 skal have fokus pa, at opspare mest muligt sa vi sikrer en god
gkonomi til det kommende byggeri pa Louisenhg.

Idreetsligt: Stgrre idraetslig aktivitet med flere deltagere blandt bgrn, motionister og elite. Stgtte
klubbens unge og eliteatletikudgvere gkonomisk i forhold til deres niveau (niveauet fastszettes af
DAF i henhold til TUD). Vi gnsker at tiloyde medlemmerne nye og alternative idraetstilboud som kan
bruges som alternativ traening til atletik og Igb. Vi vil gge interessen for afvikling af Atletik, Igb,
orienteringslgb og triatlon.

Sociale og faglige aktiviteter. Vi gnsker at have stgrre fokus pa faglige og sociale aktiviteter i form
af foredrag og andre aktiviteter der fremmer medlemmernes viden om den idreaet vi udfgrer. Vi
gnsker at fremme de sociale aktiviteter i klubben gennem savel idraetslige- som almene
aktiviteter/tilbud.

Materiel og faciliteter: Skal fastholde standarden af klubbens beholdning af atletikmateriel og
Ipbsmateriel. Arbejde for at ggre det lettere at arrangere vores indtaegtsgivende arrangementer.
Dette skal ske ved investering hjulpet pa vej af fonde og sponsorer. Vores ejendomme og
treeningsfaciliteter skal veere moderne og i god stand og altid leve op til krav fra medlemmer og
myndigheder. Der arbejdes malrettet mod opfgrelse af idraetsfacilitet (bygning) pa Louisenhgj.

Ledere og traenere: De sidste ledige poster i organisationen skal beszettes og dobbeltroller
minimeres. Det er vigtigt at klubben finder emner, der kan virke som traenere, saledes at klubben
kan opretholde et hgjt aktivitetstilbud. Klubbens malsatning er, at alle der gnsker at uddanne sig
til traener, ogsa skal have mulighed herfor. Vi vil afsaette midler til beklaedning og godtggrelser til
vores traenere og ledere.



DETALJERET MALSATNING - EVENTS

AKTIVITETSPLAN - VIKING ATLETIK ER ARRANG®R AF:

DGl cross cup 5. runde samt BM lang Cross den 4. februar

% maraton Cross Island Bornholm den 30. marts. Malszetning: Fastholde deltagertallet.
Fredensborglgbet den 21. juni. Malszaetning: 200 deltagere (Royal Run samtidig)
Firmastafetten 7. juni. Malsatning: Mindst 200 hold

Soft-icelgbet den 4. juli. Malszetning: 700 deltagere

Bisselinelgbet den 16. juli — Mindst 130 deltagere. Etape Bornholm uge 30. Malsaetning: Mindst
2400 tilmeldte deltagere — 2100 pa startstregen og mindst 75 enkeltdagslgbere pr dag (3).

Chokoladelgbet i Rgnne (bgrnelgb) den 18. august — mindst 150 deltagere

Bornholm Rundt pa Cykel den 26. august — mindst 1100 deltagere

Granitman triatlon den 9. september — mindst 60 deltagere

Almindingslgbet den 22. september. Malsatning mindst 1000 deltagere.

Natlgbet i uge 42. Mindst 350 deltagere — udvikle det som oplevelseslgb

Hgst Open i uge 43 med mindst 800 deltagere

Appelsinlgb hver maned (minus juni-september)

Gennemfgre et antal lange treeningsture som ”“bus ud, Igb hjem” arrangement.
Gennemfgre tri- og cykel-, og MTB- traeningsevent hen over aret

Gennemfgre orienteringslgb som P-Igb, vinterlang, BM, traeningslgb m.v. jf. saerlig kalender

Faellesrejser til E-lgbet. H.C. Andersen Marathon og CPH % maraton.

UDVALGENES MALSZATNING FOR 2018

STAVNEUDVALGET

Der skal ggres noget ved tilbagegangen af aktive atletikfolk. Staevneudvalget vil i 2018 som
udgangspunkt minimum lave 2 staevner som BM 3000 meter og 5000 meter. Der skal ogsa
fokuseres pa nye dommere

Idraetsudvalget - Fastholde og udvikle vores nuvaerende atleter.




- Tiltraekke og fastholde nye atleter. Finde mader at fa ggre bgrn og unge opmaerksom pa
atletikken.

- Forsgge at finde folk med interesse i at ga ind i treenergerningen.

- Findes der 2 traenere til et bgrnelgbehold, sa bliver det muligt at tilbyde dette tilbud til de unge
der ikke er staerke nok til talent- og eliteholdet.

- Finde traener/hjalpetraener til baneatletikken, nu Esben er stoppet.

- Deltage og bakke op omkring DGI Steevner her pa gen.

- Deltage i Tarnby Games og Greve afslutningsstaevne.

- Udtage deltagere til gst inde og ude.

- Stgtte deltager til DMU inde og ude..

- Fa istandsat kastegarden pa stadion, sa det er sikkert at traene. @nsket er at opna et
steevneklart stadion, deriblandt istandsat og godkendt kastegard og stangspring.

- Fortsaette traeningsweekender med Ballerup Atletikklub nar de besgger gen

- Opspge muligheden for at fa eksterne tranere til gen for at treene bade treenere og atleter.

- Stgtte op om de unge der udtages til traeningssamlinger i regionalt/nationalt regi. (AKT)

Cykeludvalget

Gennemfgre traening til Bornholm Rundt pa Cykel samt onsdagstraening. Det tilstreebes at der skal
veere flere hold opdelt efter niveau.

Disse hold forsgges viderefgrt som onsdags og sgndags hold, med start fra Louisenhgj.

Der arbejdes ligeledes pa at udvikle mountainbike orientering, med orienteringsudvalget samt
faelles arrangementer med triatlon udvalget. Udvalget forsgger pa sigt at tilbyde klubture til Igb i
ud- og indland, disse bliver selvfglgelig et tilbud til alle klubbens medlemmer.

Orienteringslgbsudvalget

Der arrangeres orienteringslgb hver sgndag i de bornholmske skove, dog ikke i skolernes
sommerferie.

Af lgb kan naevnes P-lgb, div. mesterskabslgb, sommercup, tekningstraening og alm. traening.
Hvervearrangementer med henblik pa flere Igbere.

| oktober arrangeres for 28. gang Host-Open, et 2 dages internationalt staevne med deltagelse af
ca. 800 deltagere.



Kortet over Den Grgnne Ring skal feerdigggres.

Fitnessudvalget

| det kommende ar vil der vaere fokus pa deltagelsen i projektet "Fitness for Alle". Projektet
indebeerer, at der i Igbet af aret skal traeffes mange beslutninger omkring bygningen af det nye
fitnesscenter, der skal sta faerdigt i 2020. Men der skal ogsa uddannes instruktgrer, tages stilling til
indretning, nye maskiner, nye brugergrupper m.m. og studeres erfaringer fra andre fitness-centre.
Sa der bliver nok at tage fat pa for projektgruppen, og fitnessudvalget skal selvfglgelig engageres
undervejs.

Medlemmerne skal sdledes ikke forvente, at der investeres megen energi og mange midler i det
eksisterende fitnesscenter. Men malet vil veere at vedligeholde og bibeholde den nuvaerende
standard gennem reparationer og ngdvendige indkgb.

Vores spinninghold har en stigende tilslutning, og der har fra nogle medlemmer veaeret efterlyst
hold pa andre tidspunkter end de nuveerende. Det vil derfor vaere et mal at opna en tilgang af nye
1 - 2 nye instruktgrer, men det er ogsa malet at holde en god balance mellem antal hold og antal
brugere, sa holdene ikke bliver for tyndt besat.

Vi har nu 4 "crossfit"-hold i gang i lokalet pa Louisenhgj, og de er godt besggt. Lokalets st@rrelse
seetter dog begraensninger, og vi har vaeret ngdt til at lave tilmelding pa det ene hold. Med
bygningen af det nye fitnesscenter regner vi med at skabe st@rre og bedre rammer for disse
holdaktiviteter; men indtil da er det malet at holde gang i de nuvaerende hold med en
begraensning pa 12 deltagere pr.hold.

Etape Bornholm udvalget

Vi vil tilstraebe at ggre det endnu lettere at vaere hjelper ved at fa de tunge opgaver lagt over pa
eksterne samarbejdspartnere. Servicen skal forbedres, sa Igbet opfattes endnu bedre af
deltagerne.

@konomisk forventer mindre overskud end tidligere, da der er langt feerre sponsorer og
NordeaFonden ikke leengere stgtter eventet. Vi vil forsgge at finde erstatning for de aktive
kraefter, der efter flere ar, har forladt udvalget. Vi forventer, at sommeren er over os i uge 30.

Motionsudvalgets aktiviteter og malsaetning 2018

Motionsudvalget har ansvaret for og varetager en bred raekke af aktiviteter. Malsaetningen
generelt er som minimum at fastholde, men gerne at udvide antallet af motionister i klubben. Vi
forsgger Igbende at tilpasse vores tilbud i forhold til medlemmernes gnsker og behov.

Lgbetraening



Skovtreeningen er den grundlaeggende del af klubbens tilbud til motionister. Brugernes behov skal
afspejle sig i de traeningstilbud, der gives, og traeningstidspunkter og —niveauer bliver derfor
lgbende revideret. Der er mulighed for Igbetraening aret rundt mindst 3 gange ugentlig.

| sommerhalvaret tilbydes Igbetraening pa begynder- og pa genstartshold pa minimum 2 ugentlige
traeningstidspunkter.

Appelsinlgb

| manederne oktober til maj, arrangeres Igb med tidtagning den fgrste Igrdag i maneden med
mulighed for at Ipbe enten 3, 5 eller 8 km.

Appelsinlgbene i oktober, november, januar, februar, april og maj udgar fra Nordskoven og fglger
de markerede ruter.

Lgbet i december arrangeres som Adventslgb med efterfglgende glggg og aebleskiver og udgar fra
klubhuset pa Louisenhgj.

Lgbet i marts maned arrangeres som Fastelavnslgb med fastelavnsboller og kakao, og udgar fra
klubhuset pa Louisenhgj.

Faellesture til Ipbsarrangementer ovre

For deltagerne i Eremitagelgbet arrangeres faelles bustur til Dyrehaven. Efter Igbet nydes en af
klubben medbragt frokost.

Endvidere ligger feellestur til Copenhagen Halfmarathon i Motionsudvalgets regi.
Udvalget vil veere positiv overfor eventuelle gnsker om faellesture til andre Igbsarrangementer.
Lgbeguider

For at kvalitetssikre vores Igbetraeningstilbud, rekrutterer vi blandt medlemmerne et passende
antal Igbeguider (instruktgrer/hjeelpere) til holdene. Disse tilbydes kurser og inspiration til
varetagelse af opgaverne. Endvidere arrangeres en arlig evalueringsaften med pizza og bowling.

Stavgang

Stavgang fortseetter med traening 3 gange om ugen mandage kl. 09.30 tirsdage og torsdage kl.
10.00.

Disse tilbud fortsaetter som altid aret rundt sommer og vinter. Der findes ikke darligt vejr kun
forkert pakladning.

Som altid har vi et rigtigt godt socialt samvaer hvor mange ting bliver vendt pa vores ture i skoven.
Der er Igbende tilgang, men rigelig plads til flere, sa mgd gerne op til denne sunde aktivitet.

Supplerende motion

| vinterperioden tilbydes indendgrs gymnastik én gang ugentlig. Der er her fokus pa opvarmning,
styrke- og smidighedstraening, afspeending og udstraekning.

Idreetsmaerketraening



| sommerperioden tilbydes én gang ugentlig traening til idraetsmaerket — med mulighed for at tage
maerket.

Klubaftner

Der arrangeres klubaftner, primaert med sportsligt indhold, for at fastholde medlemmerne og
meduvirke til fortsat motivation i forhold til traening. Sociale tiltag

Med henblik pa at styrke det sociale sammenhold i klubben, sgrger Motionsudvalget for the efter
Igrdagstraeningen i skoven i perioden oktober til og med marts.

Derudover vil der efter behov blive tilbudt the til medlemmerne i forbindelse med deltagelse i
motionslgb.

Triatlonudvalget

Udvalgets formal er:
e Udvalgets formal er at fremme interessen for at dyrke triatlon, duathlon og lignende
aktiviteter pa sa mange forskellige niveauer som muligt pa bornholm.
o Udvalget tilbyder praktiske rammer for at dyrke triathlon m.m. samt udvikle rammerne for
et frugtbart samarbejde mellem aktive triatleter og dem der gar og taenker pa at blive det.
e Udvalget vil forsgge at styrke samarbejdet pa tveers af de forskellige udvalg i Viking, ved at
inviterer og g@re brug af hinandens kompetencer i forbindelse med forskellige
arrangementer/event for medlemmerne.
Malsaetning og aktivitetsplan blev godkendt.
Ad. 6. Ingen indkomne forslag
Ad. 7. Budgetforslag blev fremlagt og godkendt.
Ad. 8. Bestyrelsens forslag til kontingent er uaendret. Blev godkendt.
Ad. 9. Kasserer Madsen blev genvalgt.
Fire bestyrelsesmedlemmer skulle vaelges:
Mogens Kjaer valgt for to ar. Michael Pil, valgt for to ar. Karina Juul Jensen, valgt for et ar.
Camilla Damkilde, valgt for to ar.
Som suppleant til bestyrelsen blev valgt: Lis Jérgensen og Claus Haakansson.

Jeanette Rosendahl stillede ogsa op til bestyrelsen, men blev ikke valgt.

Som revisor blev valgt Kenneth Jensen.



Som revisorsuppleant blev valgt Connie Frederiksen.

Ad 10. Bestyrelens lederpokal blev uddelt til Rie Dellgren. - Sgren Nielsens mindepokal gar til
Jeanette Rosendahl

Kommenterer fra forsamlingen:

- Efterlysning af “startmatter” ved afvikling af Igb. Svar: Vi mangler et tidtager system (boks)
der kan behandle data fra matterne og det koster mange penge. Vi arbejder pa at lgse
problemet.

- Flemming fra DGI takkede for kollegafzellesskabet i huset. Flemming praesenterede “"Bevaeg
dig livet”-konceptet. Gav udtryk for at Viking atletiks malsaetning for medlemstallet gerne
matte saettes hgjere.

- Poul: Faciliteterne i Viking atletik ved staevne og Igbsafvikling er helt utroligt gode, hvilket
vi skal veere stole af.

- Spgrgsmal om klubdragt. Svar: Skal baeres af deltagere ved steevner. Vores dragt er
foraeldet, men vi har fortsat mange liggende hos New Balance og hos Sportsmaster,
hvorfor det er svaert at designe og indkgbe nye. Men der arbejdes pa en Igsning. Ligeledes
haber vi at fa lavet en aftale om klubtgjsdragter.

- Indkgb af klubdragt hos Sportsmaster er et problem da man ikke altid kan fa den stgrrelse
som gnskes.

- Claus: Tak til Finn Rasmussen som har veaeret dirigent

- Claus: Tak Jan Jensen for hans mange ar i bestyrelsen. Tak ligeledes til Ulla Gullev for
hendes to ar i bestyrelsen. — Tak til Hans Mikkelsen der ogsa forlader bestyrelsen, og som
gennem arene har lavet et stort arbejde for klubben pa mange omrader. Tak til Jan Groos
for hans indsats i bestyrelsen og iseer i orienteringsafdelingen.

- Claus: Tak til hele den “gamle” bestyrelse og tillykke til den nye bestyrelsen.

- Claus: Tak for deltagelse ved generalfosamlingen.



