
Instruktion til P-løb 1 2023 søndag d. 26 Marts.

• Parkering i hareløkkerne længst mod øst...Østermarie

• Start og mål inde hvor de gamle stalde var til dyrskuet.

• Instruktion kl 8.45 

• (HUSK VI SKIFTER TIL SOMMERTID DEN DAG!)

• første start kl 9.00

• Der vil være clear og check ved startstedet.

• Kassen med lånebrikker vil være ved starten. ( Til dem der låner brik. Se selv på startlisten 
hvilket nummer i er blevet tildelt og tjek det er rigtigt nummer i tager med jer i skoven)

• kort i 1:7500 for de korte baner og 1:10000 for de lange efter reglement.

• Der er væske til svær 5, 7 og 9.  Desværre fik jeg trykt kortene uden symbolet , men det står 
på de løse postbeskrivelser, der vil ligge ved start.

• ms 5 og s 5 har 2 minutter mellem startider og svær 7 og 9 har 4 min mellem start tider. 
Udkald til start, 2 min før start.

• Nogle har efter eget ønske samme start tid, på samme bane.
 

• Max tid 2.5 timer

• Der vil være diplomer til vindere efter løbet.

Vi håber i alle får en fornøjelig dag i skoven. Mvh Tom og Finn-Erik


